
Trefdag G-sport 

25 juni 2024



Welkom



• 9u: Onthaal

• 9u30: Inspiratie resultaten G-sportparticipatiestudie op beleidsplanoefening

• 11u: Beentjes strekken

• 11u15: Hoe kan Sport Vlaanderen je G-sport federatiewerking ondersteunen?

• 12u30: Lunchtijd

• 13u30: Ondersteuningstools en -projecten van G-sport Vlaanderen

• 14u15: Beentjes strekken

• 14u30-15u: Durf te vragen



Inspiratie resultaten G-sportparticipatiestudie 
op beleidsplanoefening



Respondenten: Doel behaald?

as of 14 June 2024

Follow-up N (%)

TOTAAL 1,041 (100.0)

Fysiek 0,383 1(36.8)

Visueel 0,078 11(7.5)

Doof/slechthorend 0,045 11(4.3)

Verstandelijk ,0109 1(10.5)

Psychische kw. 0,215 1(20.7)

Autisme ,0211 1(20.3)

Chronische aandoeningen ,0270 (100.0)
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Sport participation: 2018 vs. 2024

as of 14 June 2024

PI VI HI II PS AU CA

Sporter 
(≥ 1x/jaar)

Baseline
333

(47%)
89

(70%)
70

(82%)
263

(85%)
63

(60%)
178

(82%)

Follow-up
226

(65%)
50

(79%)
34

(81%)
90

(83%)
127

(64%)
162

(79%)
244

(54%)

Niet-sporter 

Baseline
377

(53%)
38

(30%)
15

(18%)
47

(15%)
42

(40%)
40

(18%)

Follow-up
123

(35%)
13

(21%)
8

(19%)
19

(17%)
72

(36%)
44

(21%)
209 

(46%)
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Waarom sporten de sporters?

Baseline – Sportsperson
1. Plezier (78%)

2. Gezondheid (57%)

3. Ik kan samen met vrienden, familie of 
partner sporten (29%)

Follow-up – Sportsperson
1. Plezier (83%)

2. Gezondheid (73%)

3. Het verbetert mijn functionele
mogelijkheden (38%)

4. Ik kan samen met vrienden, familie of 
partner sporten(34%)

as of 14 June 

2024



Wat zou de niet-sporters kunnen overtuigen?

Baseline – Non-Sportsperson

1. Gezondheid (47%)

2. Plezier (39%)

3. Het verbetert mijn functionele
mogelijkheden(30%)

Follow-up – Non-Sportsperson

1. Gezondheid (55%)

2. Plezier (51%)

3. Het verbetert mijn functionele
mogelijkheden (35%)

4. Gewichtsverlies (31%)

5. Door te sporten leer ik nieuwe mensen
kennen (27%)

as of 14 June 

2024



Waarom sporten de sporters niet méér?

Baseline – Sportsperson
1. Mijn aandoening hindert mij (45%)

2. Ik ben afhankelijk van anderen om bij
de sportactiviteit te geraken (42%)

3. Het sportaanbod in mijn buurt is te
klein (32%)

4. Sport is duur (26.6%)

5. Ik kan samen met vrienden, familie of 
partner sporten (26%)

Follow-up – Sportsperson
1. Mijn aandoening hindert mij(39%)

2. Ik ben afhankelijk van anderen om bij de 
sportactiviteit te geraken (31%)

3. Ik ben te moe om te sporten (31%)

4. Ik heb niet genoeg tijd om te sporten (23%)

5. Het sportaanbod in mijn buurt is te klein (17%)

as of 14 June 

2024



Waarom sporten de niet-sporters niet?

Baseline – Non-Sportsperson
1. Mijn aandoening hindert mij (80%)

2. Ik ben afhankelijk van anderen om bij
de sportactiviteit te geraken (54%)

3. Ik ben te moe om te sporten (50%)

4. Ik ben niet vaardig genoeg om te
sporten (49%)

5. Ik heb hulp van anderen nodig om te
sporten(46%)

Follow-up – Non-Sportsperson
1. Mijn aandoening hindert mij (53%)

2. Ik ben te moe om te sporten (34%)

3. Ik ben afhankelijk van anderen om bij
de sportactiviteit te geraken (24%)

4. Sport is duur (16%)

5. Ik verkies andere activiteiten(16%)

as of 14 June 

2024



Dus?

Wat motiveert G-sporters?
• Gezondheid

• Plezier 

• Sociaal aspect

• Verbetering van functionele mogelijkheden

Wat houdt G-sporters tegen?
• De aandoening hindert

• Mobiliteit

• Vermoeidheid

• Kostprijs

• Te weinig sportaanbod

13

Hoe kunnen we hiermee aan de slag?



Dus?

Wat motiveert G-sporters?
• Gezondheid > Zet de voordelen in de verf!

• Plezier > Maak plezier de prioriteit

• Sociaal aspect 

• Verbetering van functionele mogelijkheden

Wat houdt G-sporters tegen?
• De aandoening hindert > Perceptiewijzijging nodig!

• Mobiliteit > Zoek oplossingen – uitdaging!

• Vermoeidheid

• Kostprijs > Hou de drempels laag

• Te weinig sportaanbod > Blijven inzetten

14

Hoe kunnen we hiermee aan de slag?

Deze resultaten zijn preliminair, en ook binnen de doelgroepen zien we verschillen. Wil jij inzetten op 

een specifieke doelgroep en zie je graag die cijfers? > Silke.DeWaelle@gsportvlaanderen.be



• Shared services / tools

• Vraag gestuurde begeleiding

• Activeren van sportfederaties om in te zetten op G-sport

• In contact brengen met (netwerk) doelgroep

Beleidsplan 2025-2028 - integratiebeleid

1. Inspirerende en verbindende rol



Ontwikkelen en verspreiden van producten en projecten die het sportaanbod toegankelijk maken 
voor:

 - sporters met chronische aandoening

 - blinden en slechtzienden

 - sporters met psychische kwetsbaarheid

 - ruimere groep sporters met beperking

 - inclusieve sportbeoefening

2. Delen en verhelderen van doelgroep specifieke kennis



3. Coördineren van de integratietrajecten op maat van de respectievelijke unisportfederatie

• Tafeltennis

• Wielrennen

• zwemmen



Beentjes strekken



Hoe kan Sport Vlaanderen je G-sport 
federatiewerking ondersteunen?



Hoe kan Sport Vlaanderen jouw 

sportfederatie ondersteunen inzake G-sport?



614 personeelsleden





14 Sport Vlaanderen centra

Korting G-sport(ers): 50%



Kwaliteitslabel toegankelijkheid Sport





Beleidsfocus Kansengroepen



Beleidsfocus Sportkampen





Vlaamse Trainersschool

• Initiator

o G-voetbal

o G-dans

o Rolstoeldans

o G-golf

o G-judo 

• Start to coach

o met G-sportbril

o G-voetbal

• Bijscholingen





Afdeling Sportparticipatie

PERSONEEL EN ORGANISATIE



Sporten Zonder Drempels = doelgroepenbeleid

G-sport

• Intern

• Subsidiëring

• Inventarisatie aanbod

• Uitleendienst
G-sportmateriaal

• Inspireren, informeren en 
adviseren lokale besturen
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G-sport

• Intern

• Subsidiëring

• Inventarisatie aanbod

• Uitleendienst
G-sportmateriaal

• Inspireren, informeren en 
adviseren lokale besturen

• Clubwerking G-sport

o Opstart

o Duurzaam



Intakegesprek opstartsubsidie



Subsidies clubwerking G-sport

€ 726.625

€ 684.145€ 691.055

€ 724.215

Totale subsidiebedrag

2021 2022 2023 2024



Subsidies clubwerking G-sport

401
366

304 313

2021 2022 2023 2024

Aantal gesubsidieerde clubs



Subsidies clubwerking G-sport

79 80

51
44

2021 2022 2023 2024

Aantal gesubsidieerde clubs: opstart



Subsidies clubwerking G-sport

322

286

253
269

2021 2022 2023 2024

Aantal gesubsidieerde clubs: duurzaam



Subsidies clubwerking G-sport

41

22

19

17

14

13

12

10

10

10

Voetbal Vlaanderen

Geen

Gymnastiekfederatie Vlaanderen

Tennis en Padel Vlaanderen

G-sport Vlaanderen

Vlaamse Hockey Liga

Danssport Vlaanderen

Basketbal Vlaanderen

Paardensport Vlaanderen

Vlaamse Atletiekliga

Aantal gesubsidieerde clubs per sportfederatie: opstart



Subsidies clubwerking G-sport

191

182

82

78

72

68

49

37

33

29

G-sport Vlaanderen

Voetbal Vlaanderen

S-Sport//Recreas

Gymnastiekfederatie Vlaanderen

Geen

Basketbal Vlaanderen

Vlaamse Atletiekliga

Tennis en Padel Vlaanderen

Danssport Vlaanderen

Vlaamse Zwemfederatie

Aantal gesubsidieerde clubs per sportfederatie: duurzaam



Subsidies clubwerking G-sport: 2025

• Aanvraag indienen tegen 30 september 2024!

• Aanvragen via subsidieplatform (vanaf 1 augustus), aanmelden via 
eID/ItsMe

• Aandachtspunten:
o Lees de vragen grondig na en beantwoord ze volledig en zo gedetailleerd mogelijk: 

hoe beter ingevuld, hoe meer subsidies!

o Begin tijdig zodat we nog kunnen ingrijpen bij eventuele problemen

o Je kan de subsidie-aanvraag:

o Met meerdere personen invullen

o In verschillende momenten afwerken (slaat na elke stap automatisch op)

o Neem in de begroting enkel de kosten op voor de G-sporters 

o Subsidie: minimum 500 euro

https://www.sport.vlaanderen/subsidies.evenement.portal/


G-sport

• Intern

• Subsidiëring

• Inventarisatie aanbod

• Uitleendienst
G-sportmateriaal

• Inspireren, informeren en 
adviseren lokale besturen

• G-sportevenementen
o Laagdrempelig

o Internationaal

• Reguliere evenementen: G-bonus



Subsidies G-sportevenementen
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Subsidies G-sportevenementen



Subsidies G-sportevenementen



Subsidies G-sportevenementen: 2025

• Aanvraag indienen:
o tegen 30 september 2024 voor evenementen die plaatsvinden 

tussen 1 januari 2025 en 30 juni 2025

o tegen 15 maart 2025 voor evenementen die plaatsvinden
tussen 1 juli 2025 en 31 december 2025

• Aanvragen via subsidieplatform (vanaf 1 augustus)

• Aandachtspunten: idem als bij clubs



G-sport

• Intern

• Subsidiëring

• Inventarisatie aanbod

• Uitleendienst
G-sportmateriaal

• Inspireren, informeren en 
adviseren lokale besturen

• Bovenlokale projectondersteuning



Debat Subsidiëring

• Doen jullie iets rond subsidies Sport Vlaanderen
(bv. promoten of adviseren)?

• Hebben jullie suggesties of opmerkingen over onze subsidiëring?

• Geven jullie zelf subsidies specifiek voor G-sport?



Subsidieregister

• Toegekende en uitbetaalde subsidies kan je raadplegen via het 
subsidieregister: http://subsidieregister.vlaanderen.be
o

o

http://subsidieregister.vlaanderen.be/


G-sport

• Intern

• Subsidiëring

• Inventarisatie aanbod

• Uitleendienst
G-sportmateriaal

• Inspireren, informeren en 
adviseren lokale besturen

1141 fiches



Inventarisatie G-sportaanbod

295
270

231

161 159

25

Antwerpen West-Vlaanderen Oost-Vlaanderen Vlaams-Brabant Limburg Brussel

Aantal aanbieders per provincie



Inventarisatie G-sportaanbod

32

42

43

51

55

64

65

72

88

163

Tennis

Badminton

Atletiek

Basketbal

Paardrijden

Omnisport

Gymnastiek

Zwemmen

Dansen

Voetbal

Aantal aanbieders per sporttak



Inventarisatie G-sportaanbod

19

20

23

24

26

26

28

29

29

30

Bowling

Zeilen

Fitness

Tafeltennis

Wandelen

Volleybal

Hockey

Karate

Judo

Wielrennen

Aantal aanbieders per sporttak



Debat Inventarisatie

• Inventariseren jullie G-sportaanbod?

o Zoja, hoe?

o Zonee, waarom niet?

• Hoe kunnen we hiervoor eventueel samenwerken?

→ sportenzonderdrempels@sport.vlaanderen



Organisatievormen bestaand G-sportaanbod

23%

29%

40%

8%

Exclusief

Inclusief

G-werking

Inclusief & G-werking



Debat Organisatievorm
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G-sport

• Intern

• Subsidiëring

• Inventarisatie aanbod

• Uitleendienst
G-sportmateriaal

• Inspireren, informeren en 
adviseren lokale besturen

• Online tool ‘G-sport voor lokale besturen’

• Webinars rond specifieke thema’s

• Op maat (lokaal of bovenlokaal): 
inspireren, informeren en adviseren o.b.v. 
kennis en netwerk
o overleg

o brainstorm

o enquête/behoeftebevraging

o infosessie

o …



Tool ‘G-sport voor lokale besturen’

Tool

https://sportvlaanderen.flowsparks.com/?CourseEventCode=G-SPORT-LOKAAL




Lunchtijd



Ondersteuningstools en -projecten van 
G-sport Vlaanderen



Vernieuwde tool: omgaan met G-sporters



Nieuwe tool: factsheet sportrolstoelen



Januari 2023

februari 2024

Tweede helft 2024

Vormingen voor trainers (inleefsessies): 
“Workshops ‘in beweging met autisme’” 

(fase 1)

Mentor- / praktijksessies (fase 2): “Tips & tricks 
voor autismevriendelijkheid in de sportcontext 

op basis van vragen uit de praktijk”

Experten 
opleiden (fase 0)

In beweging met autisme



Beleefsessies



Wie bereiken we? 

workshops deelnemers

Pilot (13/5) 21

Afgelopen 
workshops (8)

128



Praktijksessies

• Tips en tricks vanuit praktijkcases

• Interesse van > 2 op 3 deelnemers uit beleefsessies

• 3 sessies (binnen het project)

• Vragen uit jullie praktijk? → dieter.vandenbroucke@gsportvlaanderen.be

mailto:Dieter.vandenbroucke@gsportvlaanderen.be


Toekomst? 

workshops Praktijksessies

1 à 2 per jaar

VTS plus? 

Ad hoc? 



weGwijs,

een plan op maat voor de toekomstige G-sporttrainer

• Extra helpende handen (trainers / ondersteuners) voor G-sport

• Breder dan klassieke ‘kandidaten’ met een sportachtergrond ​

• Personen (met kennis) van de doelgroepen die G-sporters willen (leren) 

begeleiden

• WeGwijs maken om op maat de volgende stap(pen) te (kunnen) zetten​





Noden en drempels 

Begeleiding

Bijleren

Netwerk

“Eerst te kunnen observeren van een ervaren G-sporttrainer 
en dat die persoon mij onder zijn/haar vleugels neemt om 
zo verder uit te groeien tot een volwaardige G-sporttrainer”​

“Verdergaan en groeien in training geven, feedback 
van sporters. Op andere plaatsen inspiratie opdoen”

Weten waar naartoe en hoe de doelgroep te vinden. 
Welke clubs/trainers/instellingen hebben extra trainers nodig? ​



Vervolg weGwijs: what's it in for / from you?

Bouwstenen vorm geven Testfase Uitrol

Wij zoeken:

• Trainers met ervaring die dit met kandidaat-trainers willen delen 

(bv. via een duo-werking, intervisie, stage, ...)

• Clubs die al een gestructureerde aanpak hebben om nieuwe G-

sporttrainers te begeleiden

• Kandidaat-trainers die zoekende zijn hoe zij een rol kunnen spelen 

in een G-werking en wat ze zelf daarvoor stap voor stap 

kunnen bijleren

Contact: eveline.peleman@gsportvlaanderen.be

mailto:Eveline.peleman@gsportvlaanderen.be


#GelukkigSporten 

Sharing is caring





nog tot 9 december!

Enkele mogelijke momenten op campagne te delen:

• 12/8: Internationale dag van de Jeugd
• 1/9 – 30/9: Maand van de Sportclub (zet een G-sportclub in kijker)
• 3/12: Internationale Dag voor personen met een beperking

Of deel onze communicatie met de copy:

“En jij, waar word jij gelukkig van bij sport en beweging? 

Deel het via #GelukkigSporten of op gelukkigsporten.be”



Deel sportieve gelukjes

Digitale toolkit voor sportfederaties:

- Affiche (A2)
- Sociale media post – vierkant
- Sociale media post – story
- Website banner

Deze handleiding helpt je op weg! 

https://www.canva.com/design/DAF9brLOHvM/Stw1hRNpRa-FqFO07bM4GQ/view?utm_content=DAF9brLOHvM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAF9birG-po/0gTris-Y6pGoIA8JwY-wxQ/view?utm_content=DAF9birG-po&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAF9bllVbdE/g_ZfIdyQV7JAwvi9S0C-3g/view?utm_content=DAF9bllVbdE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAF9bigJK1A/9VcNEcx3soCYtKiQmxSbmg/view?utm_content=DAF9bigJK1A&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://parantee.sharepoint.com/:w:/g/EeWqJOxX6-FHv61b2iBu7fABw0zlH8IJgXveLoLYrAn5qQ?e=Lnikh4


Bedankt om te delen!



Vernieuwde tool: G-sport in je sportclub



Doorstart project rolstoelvaardigheidstraining



Lessenreeks 4 lessen

• Vaardigheden ifv toegang tot sport

• Zelfvertrouwen

Najaar: train de trainer





Sporters met:

• een verstandelijke beperking

• en/of cerebrale parese

Samen naar een veilig G-sportklimaat



Waarom?

Vertaling naar G-sport context.

 Sporters met een verstandelijke beperking en/of cerebrale parese



Grensoverschrijdend gedrag? 

elke vorm van gedrag waarbij de grenzen van één of meer betrokkenen overschreden worden. 

Verwaarlozing Psychisch GG Fysiek GG Seksueel GG

Onaangepaste of onvoldoende medische zorg Bedreiging, verbaal geweld Fysiek schadelijke (doop)rituelen Non-contact

Ongewenste seksuele blikken

Ontoereikende (mentale) begeleiding Genegeerd of buitengesloten worden 
(pestgedrag)

Dopinggebruik Ongewenste seksuele beelden (ontvangen, 
vervaardigen, doorsturen)

Gebrek aan geschikt of veilig sportmateriaal of 
accommodatie (bv. niet toegankelijk voor 

rolstoelgebruikers)

Geen waardering krijgen voor sportprestaties Gedwongen spelen bij ziekte, uitputting, 
blessure

Gedwongen uitkleden

Contact

School verwaarlozen Onrealistisch hoog verwachtings-
patroon

Lichamelijke mishandeling Ongewenste seksuele aanrakingen

Onveilige sportomstandig-heden Psychisch schadelijke (doop)rituelen Agressie of woede uitbarsting (met fysiek 
geweld)

Ongewenste betastingen van intieme lichaamsdelen

Inspraak of autonomie van de sporter negeren of 
ondermijnen

Kleinerende opmerkingen of betutteling Ongewenst genitaal, oraal, anale penetratie (en 
poging)



• Workshop om positief omstandersgedrag te stimuleren
 

1 fysieke sessie (2,5u)

Inhoud:

• Vormen en gradaties GG

• Inschatting via grenswijssysteem

• Toepassen op cases (G-sport)

Wat? Voor wie?



… stijgt het gevoel dat trainers zelf 

iets kunnen doen aan 

grensoverschrijdend gedrag in de 

eigen sportclub.

… gaan trainers meer rekening 

houden met de grenzen van de G-

sporters die ze coachen

… kunnen trainers beter over hun eigen gedrag 

reflecteren en beseffen trainers dat ze soms zelf 

al over de grenzen van een G-sporter zijn gegaan

… zijn trainers meer overtuigd 

dat als ze ingrijpen bij een situatie 

tussen G-sporters, dat de situatie 

zal verbeteren

… voelen trainers zich meer 

zelfzeker om in te grijpen in een 

situatie waarin een G-

sporter grensoverschrijdend 

gedrag stelt.

Impact op trainers?



Didactische materialen



• Workshop op 20/10/2024 Gent

• Workshop SPSA aanvragen via

• vorming@sportieq.be

• info@sportieq.be 

• Andere relevante materialen

• Gratis toolkit van Sportieq omtrent grensoverschrijdend gedrag in de sportclub.

• Gratis te downloaden materialen van Safe Sport Allies.

• Inoefenen van situaties en cases via grenswijs.

• Info omtrent het omgaan met pestsituaties.

Aan de slag

mailto:vorming@sportieq.be
mailto:info@sportieq.be
https://www.ethischsporten.be/tools_pagina/toolkit-gg-voor-sportclubs/
https://www.safesportallies.eu/safe-sport-allies-materials/
https://www.grenswijs.be/
https://www.allesoverpesten.be/


Beentjes strekken



Durf te vragen



Welke acties onderneem je voor het aantrekken 
van nieuwe G-sporters? 



Traject ledenwerving

Introductie sessie

Live sessie

Online sessies

1-op-1 gesprek

Live sessie

Promotie & communicatie

Binding en beleving

Netwerk & samenwerking

2023

6 integratieclubs

2024

10 integratieclubs

2025

?



8 tips



Zijn er intenties om je G-sportbeleid uit te breiden naar 
meer doelgroepen? En hoe wil je die bereiken? 



Bevraging revalidatiecentra en doelgroepenorganisaties



Welke acties onderneem je voor het aantrekken 
van nieuwe G-sporters? 



Andere?



Tot slot..

Toekomst trefdag? 



REVActive 2025  - donderdag 24 of vrijdag 25 april?

Reva 

G-sport 

2

Reva 

G-sport 

3



Bedankt voor jullie aanwezigheid
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