
Move it! Antwerpen 
 

Donderdag 18 april 2024 
Kalmthoutse Heide 

 

7 € p.p.
(incl. vervoer)  



  
gsportvlaanderen.be G-sport Vlaanderen vzw   •   Zuiderlaan 13, 9000 Gent   •   09 243 11 70 

info@gsportvlaanderen.be   •                          @gsportvlaanderen 

 

Laagdrempelig 
wandelevenement 
De Antwerpse PSY-clubs slaan de handen in elkaar 

voor een nieuwe ediƟe! 

 

Programma 

9u30-10u: onthaal in de grote hal van het staƟon 

Antwerpen-Centraal 

11u15: aankomst in Arboretum Kalmthout 

11u30: vertrek lange wandeling (picknick mee) - 

anderen picknick in Arboretum 

12u30: vertrek andere wandelingen 

15u30: verzamelen en vertrek met de trein 

16u30: aankomst in Antwerpen-Centraal 

Keuze uit 4 themawandelingen (zie website) 

· Tuinwandeling in Arboretum  

· Plantentuin (Arboretum) met gids  

· Lange wandeling Kalmthoutse Heide (+- 9km) 

· Natuurwandeling Kalmthoutse Heide met gids 

 

Deelnemers voorzien een eigen lunchpakket. 

 

Meer info & inschrijven (uiterlijk maandag 25 maart) 

gsportvlaanderen.be/acƟviteiten/move-it-antwerpen

-2024  

Wim Wolfs - dagcentrum De Ridder - 

wim.wolfs@antwerpen.be 

03 238 97 17 of 0470 73 75 40  
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Move it! Antwerpen 


